
N U E S T R O S  M U N I C I P I O S .  
N U E S T R A S  V I D A S ,  N U E S T R O  F U T U R O

M A N I F I E S T O
C I U D A D E S  A M I G A S  D E  L A  I N F A N C I A

¿Cómo serían las ciudades amigas de la infancia si  los niños y niñas fueran alcaldes? 
Durante los nueve meses previos a la Cumbre de Ciudades Amigas de la Infancia,  celebrada en Colonia en octubre
de 2019,  más de 120.000 niños,  n iñas y jóvenes de 167 países compart ieron su punto de vista sobre esta cuest ión.
El  grupo asesor de la In ic iat iva de Ciudades Amigas de la Infancia (CFCI,  por sus s ig las en inglés),  conformado
por casi  70 niños y jóvenes de todo el   mundo, compart ieron este Manif iesto y sus recomendaciones con alcaldes,
alcaldesas y l íderes locales en la Cumbre del  18 de octubre de 2019.
 
Este Manif iesto sobre las Ciudades Amigas de la Infancia ref le ja las palabras y expresiones de los n iños,  n iñas y
jóvenes,  los cuales aportaron los contenidos del  Manif iesto y dicen a los a lcaldes y alcaldesas lo s iguiente:

L O S  N I Ñ O S ,  N I Ñ A S  Y  A D O L E S C E N T E S  S O N
V A L O R A D O S ,  R E S P E T A D O S  Y  T R A T A D O S  C O N

J U S T I C I A .  
 
 

S I  F U É R A M O S  A L C A L D E S / A S ,  C R E A R Í A M O S  C I U D A D E S  O  C O M U N I D A D E S
A M I G A S  D E  L A  I N F A N C I A  E N  L A S  Q U E :

Todas las personas se respetan mutuamente y respetan los
derechos y la dignidad de los n iños,  n iñas y adolescentes.
 La inclus ión,  la divers idad, la sol idar idad y la hospital idad son
valores fundamentales.
 Pol í t icos,  docentes,  adultos/as,  jóvenes y n iños y n iñas confían,
se escuchan y tratan de comprenderse.
 La infancia debe enfrentarse al  pel igro,  la v io lencia o la
discr iminación.  Todos somos iguales.
 Niños y n iñas t ienen oportunidades concretas de disfrutar de sus
derechos,  desarrol larse y crecer s in preocuparse de que su salud
se arruine por la contaminación o los pel igros causados por e l
cambio c l imát ico.  
 Las personas trabajan juntas para crear oportunidades
económicas y segur idad para todos y todas.
 Al  conjunto de la infancia y adolescencia y sus fami l ias se les
ofrecen buenos servic ios de educación y salud.
 Es seguro jugar y caminar afuera.



S I  F U É R A M O S  A L C A L D E S  O  A L C A L D E S A S  C R E A R Í A M O S  C I U D A D E S
A M I G A S  O  C O M U N I D A D E S  A M I G A S  D E  L A  I N F A N C I A  D O N D E :

Todos los n iños,  n iñas y jóvenes pueden part ic ipar en todas las
act iv idades y acceder a todos los servic ios s in discr iminación.
Debe prestarse especial  atención a los n iños con discapacidad,
a los n iños migrantes y refugiados,  LGTBI,  a personas s in
hogar,  etc.  

“ S I  Y O  F U E R A  A L C A L D E ,  M E  F I J A R Í A  E N  L A S
N E C E S I D A D E S  D E  L O S  N I Ñ O S  Y  N I Ñ A S ,  P O R Q U E  N O

P U E D E N  I N F L U I R  E N  S U  P R O P I A  S I T U A C I Ó N
F I N A N C I E R A  N I  E N  L A  D E  S U S  T U T O R E S " .  

 

El  55% de los jóvenes han sufrido
discriminación y se sienten
excluidos en su ciudad.
 Encuesta del  U-Report  de Ciudades
Amigas de la Infancia,  junio de 2019

Los n iños y n iñas migrantes y refugiados y sus fami l ias están inclu idos en todas las formas de vida de la c iudad o de la  
Comunidad, reciben protección y servic ios de acogida y reciben ayuda en la comunicación ( interpretación,traducción,
mediación) .
Los n iños,  n iñas y jóvenes en s i tuación de discapacidad son inclu idos en todas las formas de vida de la comunidad.  E l
transporte públ ico debe ser accesible,  deben el iminarse las barreras arquitectónicas,  los parques,  las p lazas y las
aceras adaptadas para los usuar ios de s i l las de ruedas,  y deben exist i r  más servic ios y ayudas para los n iños con
discapacidades y sus fami l ias .  Hay sonidos en cada semáforo.

Ningún niño o n iña vive en la pobreza.  La c iudad ofrece viv iendas socia les,  a l imentos y comedores asequibles,  act iv idades
gratuitas para los n iños,  mater ia les escolares y comidas gratuitas,  y presupuestos más e levados y as ignados para los n iños
y los jóvenes.
 Se trata a las n iñas y n iños como iguales y se promueve la igualdad de género mediante campañas de sensibi l ización
sobre la igualdad de género y e l  respeto de la divers idad de género,  abordando también el  papel  de los medios de
comunicación.

T O D O S  L O S  N I Ñ O S  Y  N I Ñ A S  E S T Á N
I N C L U I D O S

 

 E l  trabajo infant i l  está prohibido y los n iños están protegidos de entornos laborales pel igrosos.
 La Agenda 2030 se incorpora a las pol í t icas munic ipales y se promueven los Objet ivos de Desarrol lo  Sostenible.
 Hay paz,  amor,  respeto y divers ión.

L O S  N I Ñ O S  Y  N I Ñ A S  T I E N E N  V O Z  Y
S O N  E S C U C H A D O S

 

 
S I  F U É R A M O S  A L C A L D E S  O  A L C A L D E S A S ,  C R E A R Í A M O S  C I U D A D E S  O

C O M U N I D A D E S  A M I G A S  D E  L A  I N F A N C I A  E N  L A S  Q U E :

Los adultos t ienen act i tudes posit ivas hacia la part ic ipación de los
niños y n iñas y les toman en ser io .
Los adultos escuchan a los n iños,  n iñas y jóvenes y usan palabras
que pueden entender.  
 Los adultos no hacen promesas vacías.
 Existen consejos locales y escolares para establecer una
Comunicación más f lu ida y frecuente entre los n iños,  las juntas
escolares y pol í t icos.

El  48% de los jóvenes no cree que
los responsables de la toma de
decisiones en su ciudad o
comunidad escuchen las opiniones
de los jóvenes.
 Encuesta del  U-Report  de Ciudades
Amigas de la Infancia,  junio de 2019

Los n iños y jóvenes pueden dar su opin ión y expresar sus puntos de vista y preocupaciones (a través de mecanismos de
denuncia)  y recibir  información sobre las act iv idades y proyectos que el los han propuestas se han desarrol lado.

" N O  P U E D O  V O T A R ,  A S Í  Q U E  E S  D I F Í C I L  P A R A  M Í
H A C E R  O Í R  M I  V O Z .  S I E N T O  Q U E  A  L O S  J Ó V E N E S  A
M E N U D O  S E  L E S  D E J A  A L  M A R G E N  E N  L A  T O M A  D E

D E C I S I O N E S " .



L O S  N I Ñ O S  Y  N I Ñ A S  T I E N E N
U N A  B U E N A  E D U C A C I Ó N

Se mejora la cal idad de la educación.
 La educación es gratuita e inclus iva para todos.
 Los n iños y los jóvenes pueden inf lu ir  en las decis iones que les
afectan en las escuelas,  junto con docentes y sus fami l ias .
 E l  aprendizaje y las habi l idades para la v ida se promueven a
través del  aprendizaje creat ivo y e l  juego, y los p lanes de estudio
escolares están relacionados con las oportunidades de empleo.
Las escuelas ofrecen comidas de cal idad, saludables y sostenibles.

 

El  24% de los jóvenes identif icó la
falta de una buena educación como
el problema que más les preocupa
en su ciudad.
 Encuesta del  U-Report  de Ciudades
Amigas de la Infancia,  junio de 2019

S I  F U É R A M O S  A L C A L D E S  O  A L C A L D E S A S  C R E A R Í A M O S  C I U D A D E S
A M I G A S  O  C O M U N I D A D E S  A M I G A S  D E  L A  I N F A N C I A  D O N D E :

Los n iños,  n iñas y adolescentes t ienen derecho a votar en las escuelas y en las e lecciones locales.
Los n iños,  n iñas y adolescentes t ienen puntos de encuentro para organizar sus propias in ic iat ivas.
Los n iños,  n iñas y adolescentes t ienen la oportunidad de part ic ipar en la evaluación y valoración de las leyes,  proyectos
y programas que les afectan.

" L O S  R E S P O N S A B L E S  D E  L A  T O M A  D E  D E C I S I O N E S
N U N C A  P A R E C E N  E S C U C H A R  A  L O S  J Ó V E N E S .

P R O M E T I E R O N  A  L O S  J Ó V E N E S  N O  R E C O R T A R  L A
F I N A N C I A C I Ó N  D E  L A  E D U C A C I Ó N ,  P E R O  L A

R E C O R T A R O N  D E  T O D A S  F O R M A S .  C U A N D O  L O S
J Ó V E N E S  P A R T I C I P A N  E N  H U E L G A S  E S C O L A R E S  P O R

E L  C L I M A ,  S E  L E S  P I D E  Q U E  E N  L U G A R  D E  H A C E R
E S O ,  " P L A N T E N  Á R B O L E S  P A R A  S A L V A R  E L  M U N D O " .

Se ut i l izan plataformas tecnológicas y otras menos tradic ionales para la comunicación con niños y jóvenes.
El  compromiso con los n iños y los jóvenes es más proact ivo.
Los n iños,  n iñas y jóvenes reciben toda la información necesar ia para tomar decis iones sobre todos los asuntos que les
afectan.

" M E  A S E G U R A R Í A  D E  Q U E  T O D O S  S E  S I E N T A N
C Ó M O D O S

E N  L A  E S C U E L A " ,

Las escuelas se mant ienen abiertas por la tarde para que puedan ser ut i l izadas en act iv idades socia les,  creat ivas y
deport ivas.
 Las escuelas ofrecen información sobre cuest iones socia les,  como la int imidación,  e l  racismo o la discr iminación de
género.
 Se t ienen deberes escolares justos y adecuados.

Se mejoran y mant ienen las instalaciones escolares.  Se t iene acceso a un espacio donde se puede estudiar,  leer y
acceder a ordenadores para fomentar e l  aprendizaje.

L O S  N I Ñ O S  Y  N I Ñ A S  C R E C E N
S A N O S

S I  F U É R A M O S  A L C A L D E S  O  A L C A L D E S A S  C R E A R Í A M O S  C I U D A D E S
A M I G A S  O  C O M U N I D A D E S  A M I G A S  D E  L A  I N F A N C I A  D O N D E :

Todos y todas  t ienen acceso a centros de salud de buena cal idad cerca de donde viven.
Las adicciones entre n iños y jóvenes (tabaco, a lcohol ,  cannabis,  tecnologías)  se previenen mediante campañas,  debates
en grupo y act iv idades recreat ivas con personas que han exper imentado adicciones.  La venta de alcohol  a
menores de 18 años debería vigi larse más.

" C R E O  Q U E  L A  S A L U D  D E B E  M E J O R A R  E N  M U C H A S
Á R E A S  Y  N O  S Ó L O  P A R A  L O S  N I Ñ O  Y  L A S  N I Ñ A S ,

S I N O  T A M B I É N  E N  G E N E R A L " .



La al imentación sana se promueve a través de campañas de información y comidas escolares,  y hay acceso a al imentos
asequibles,  sanos y locales.
Los n iños y jóvenes están protegidos de los efectos de la contaminación del  a ire sobre la salud.

El  transporte públ ico es seguro,  asequible y adaptado a los horar ios y necesidades de los n iños,  n iñas y jóvenes,
inclu idas las escuelas y las act iv idades deport ivas,  socia les y culturales.  Las farolas,  los cruces seguros y las aceras
anchas son importantes.
 E l  transporte públ ico está adaptado a las personas con discapacidad.
 Se controla e l  volumen y la c irculación de los vehículos en la c iudad.
 Hay carr i les para bic ic letas y aparcamientos para bic ic letas para faci l i tar  e l  transporte y proteger  e l  medio ambiente.

L O S  N I Ñ O S  Y  N I Ñ A S  S E
S I E N T E N  S E G U R O S  Y

P R O T E G I D O S

S I  F U É R A M O S  A L C A L D E S  O  A L C A L D E S A S  C R E A R Í A M O S  C I U D A D E S
A M I G A S  O  C O M U N I D A D E S  A M I G A S  D E  L A  I N F A N C I A  D O N D E :

Hay paz.  La guerra y los conf l ictos se evitan basándose en el  aprendizaje de buenas práct icas de comportamientos no
vio lentos.  Los n iños,  n iñas y jóvenes están protegidos de los efectos de los conf l ictos armados.
Los n iños,  n iñas y  jóvenes están protegidos de todas las formas de vio lencia,  inclu ida la v io lencia fami l iar  y sexual .

" S I  F U É R A M O S  A L C A L D E S  O  A L C A L D E S A S ,
I N V E R T I R Í A M O S  M Á S  E N  E D U C A C I Ó N  Y  N O  E N  L A

G U E R R A  -  I N V E R T I R  M Á S  E N  L Á P I C E S  E N  L U G A R  D E
A R M A S  Y  B A L A S . "

Se protege a las poblaciones vulnerables y a las minorías,  y se presta atención a los del i tos mot ivados por e l  odio.  
Se promueven caminos escolares seguros y concienciación sobre el  papel  que deben desempeñar las empresas y
comercios:  deben ofrecer ayuda a los n iños y n iñas en caso de necesidad, y dejar les usar e l  baño y e l  te léfono en caso
de una emergencia.  
L a pol ic ía está cerca y formada en derechos de infancia y sabe cómo interactuar con niños,  n iñas y jóvenes.

L O S  N I Ñ O S  Y  N I Ñ A S  S E  P U E D E N
D E S P L A Z A R  F Á C I L M E N T E

S I  F U É R A M O S  A L C A L D E S  O  A L C A L D E S A S  C R E A R Í A M O S  C I U D A D E S
A M I G A S  O  C O M U N I D A D E S  A M I G A S  D E  L A  I N F A N C I A  D O N D E :

L O S  N I Ñ O S  Y  N I Ñ A S  C R E C E N
E N  U N  M E D I O  A M B I E N T E

L I M P I O

S I  F U É R A M O S  A L C A L D E S  O  A L C A L D E S A S  C R E A R Í A M O S  C I U D A D E S
A M I G A S  O  C O M U N I D A D E S  A M I G A S  D E  L A  I N F A N C I A  D O N D E :

Hay más espacios verdes,  como parques y jardines escolares.
Los edif ic ios públ icos y los espacios públ icos se cuidan y se renueva con arte urbano, murales,  graff i t i  y  p inturas.
La gente respeta y cuida el  medio ambiente.  Queremos campañas para cuidar y mantener l impios nuestros barr ios,  p layas
y montañas,y aportamos nuestro granito de arena para hacer un mundo mejor .
Los espacios públ icos se cuidan y se respeta.  Todos ent ienden que la c iudad es e l  hogar de todos.
No hay basuras en las cal les .
Se reducen los gases nocivos emit idos a la atmósfera.
Se conmemoran el  Día Internacional  contra e l  Cambio Cl imát ico (24 de octubre)  y e l  Día Mundial  del  Medio Ambiente (5
de junio) .
Se promueven los Objet ivos de Desarrol lo  Sostenible,  especialmente los re lacionados con el  medio ambiente y la lucha
contra e l  cambio c l imát ico.
Se promueve la energía h idrául ica y solar y se e l iminan las centrales nucleares.
Todo el  mundo recic la y reut i l iza mater ia les,  especialmente tapones para los oídos y baterías.  
Hay más contenedores y bolsas de colores para ident if icar lo  que se debe recic lar .
Las escuelas organizan concursos y recompensan a los que más recic lan.
No se venden ni  se ut i l izan bolsas de plást ico,  sólo las de papel .
Se mejora e l  tratamiento de los animales y se dispone de más recursos para el  cuidado de las  mascotas abandonadas.



L O S  N I Ñ O S  Y  N I Ñ A S  P U E D E N
J U G A R  Y  D I V E R T I R S E

S I  F U É R A M O S  A L C A L D E S  O  A L C A L D E S A S  C R E A R Í A M O S  C I U D A D E S
A M I G A S  O  C O M U N I D A D E S  A M I G A S  D E  L A  I N F A N C I A  D O N D E :

N I Ñ O S  Y  N I Ñ A S  T I E N E N
T I E M P O  P A R A  E S T A R  E N

F A M I L I A

S I  F U É R A M O S  A L C A L D E S  O  A L C A L D E S A S  C R E A R Í A M O S  C I U D A D E S
A M I G A S  O  C O M U N I D A D E S  A M I G A S  D E  L A  I N F A N C I A  D O N D E :

Hay eventos deport ivos y una mayor var iedad de deportes,  con más act iv idades deport ivas en las escuelas y más
parques pol ideport ivos y de fútbol ,  para  e l  tenis,  e l  fútbol ,  e l  waterpolo,  la acrobacia y e l  c ic l ismo; todos e l los
están adaptados para personas en s i tuación de discapacidad.

El  38% de los jóvenes sienten que
no t ienen suficiente t iempo o lugar
para jugar y pasar el  t iempo con
sus amigos.
 Encuesta del  U-Report  de Ciudades
Amigas de la Infancia,  junio de 2019

Hay más oportunidades para jugar y socia l izar en parques,
canchas deport ivas,  centros comercia les,  c ines al  a ire l ibre,
bibl iotecas y más espacios para socia l izar .
Hay excurs iones para todas las edades.   
Hay act iv idades de narración de cuentos y espacios para jugar en
las bibl iotecas.
Hay áreas de ocio a l  a ire l ibre mejoradas y áreas de juego
inclus ivas para que todos nosotros juguemos juntos.

El  86% de los jóvenes desearía
pasar más t iempo con sus padres.
 Encuesta del  U-Report  de Ciudades
Amigas de la Infancia,  junio de 2019

Los n iños,  n iñas y jóvenes pueden pasar más t iempo con sus
padres.
Se construyen y fortalecen las re laciones intergeneracionales.
Se recauda dinero para que los abuelos paguen la res idencia s i  la
necesitan y para que los n iños y n iñas los v is i ten.
Hay locales socia les con act iv idades para todas las edades.
Se celebra el  Día de los Abuelos,  con act iv idades para toda la
fami l ia .

" E N  E L  3 0 º  A N I V E R S A R I O  D E  L A  C O N V E N C I Ó N  S O B R E  L O S  D E R E C H O S
D E L  N I Ñ O ,  P E D I M O S  A  L O S  A L C A L D E S ,  A L C A L D E S A S  Y  A   D I R I G E N T E S

L O C A L E S  Q U E  C R E E N  C I U D A D E S  D O N D E  T O D O S  L O S  N I Ñ O S  Y  N I Ñ A S
P U E D A N  A L C A N Z A R  S U  P L E N O  P O T E N C I A L .  L O S  N I Ñ O S ,  N I Ñ A S  Y

A D O L E S C E N T E S  C U E N T A N  C O N  U S T E D E S . "


